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Générations Mouvement  
FÉDÉRATION DU ROUSSILLON 

SALOU – Séjour 5 jours / 4 Nuits – Hôtel 4**** 
Du 26 mai au 30 mai 2026 
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TRANSPORT - VISITES – PENSION COMPLÉTE HÔTEL 4**** Á SALOU  
Tarif Base en chambre double par personne :  380,00 € 
Suppléments : Chambre individuelle :   120,00 € 
   Non adhérent(te) :      10,00 € 
 
Jour n°1 :  PERPIGNAN - SALOU 
  Arrivée en fin d’après-midi à l’hôtel.  
   Dîner et logement 
Jour n°2 : REUS – DELTA DE L’EBRE (environ 200 km) 
   Petit déjeuner 
  Départ pour la visite guidée de REUS 
   Déjeuner à l’hôtel 
   Après-midi visite guidée du Delta de l’Ebre 
   Dîner et logement 
Jour n°3 : TARRAGONE – ROC DE SAN GAIETA (environ 110 km) 
   Petit Déjeuner 
   Départ pour la visite guidée de TARRAGONE 
   Déjeuner à l’hôtel 
   Après-midi visite guidée de ROC SAN GAIETA 
Jour n° 4 : MARCHÉ LOCAL – CAMBRILS (environ 25 km et un peu plus peut-être) 
   Petit déjeuner 
   Découverte d’un marché local 
   Déjeuner à l’hôtel 
   Après-midi visite libre à CAMBRILS 
   Dîner et logement 
Jour n°5 : SALOU – PERPIGNAN 
   Petit déjeuner 
   Départ pour PERPIGNAN 
 
Le prix comprend : 
- Le logement en hôtel 4**** 
- La pension complète du dîner du jour n°1 au petit déjeuner au jour n°5 
- Les boissons au repas : eau et ¼ de vin 
- La soirée espagnole : dîner paella avec sangria, spectacle flamenco 
- Les entrées selon programme 
- Les soirées à l’hôtel 
- Assistance au groupe durant le séjour. 
- La taxe de séjour 
- Transport en autocar grand tourisme 

- Assurances Contrat ARCANGE et Contribution Voyage 
 
Le prix ne comprend pas : 
- Les déjeuners du 1er jour, du dernier jour 
- Les dépenses personnelles 
- Les pourboires 
 
A ce jour, les inscriptions sont ouvertes. Il suffit de répondre au message reçu sur votre adresse courriel. 
Il y a la possibilité de régler en 4 fois : à l’inscription : 25%, Février 2026 : 25%, Mars : 2026 25% et Avril : le solde. 
Les modes de paiements avec la référence : SALOU - 2026 :  
chèque(s) à l’ordre de « GM Fédération du ROUSSILLON »,  
virement(s)  au RIB indiqué sur le message ou à demander via message à fede66.gmouv@gmail.com. 
  


